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VIATA
SFANTULUI CUVIOS
MUCENIC EFREM CEL NOU
(5 mai)

Sfantul Mare Mucenic Efrem
s-a nascut la 14 septembrie 1384,
in ziua praznicului Indltarii

Sfintei Cruci, In cetatea Trikala
din Grecia, primind la botez
numele de Constantin. Rama-
nand orfan de tatd inca de mic, a
ramas in grija mamei sale, dim-
preund cu cei sapte frati ai sii. In
vremea aceea, otomanii cuceri-
sera regiunea si luau copii si
tineri pana in 20 de ani, inro-
landu-i in oastea ienicerilor si
silindu-i sa renunte la credinta
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lor si sd imbratisezelcredinta ma-
homedana. De aceea, la varsta
de 14 ani, cu binecuvantarea
mamei sale, a intrat vietuitor la
Manastirea Buna Vestire, zidita
pe locul numit Muntele Nepri-
hanitilor, de langa localitatea
Néa Makri. La tunderea in mo-
nahism, tdndrul a primit numele
Efrem. In aceastd manastire s-a
nevoit a urma lui Hristos mai
bine de 27 de ani prin vietuire
curatd, blandete si smerenie si a
primit marele dar al preotiei. In
anul 1416 otomanii au ocupat si
regiunea Atica, unde se afla ma-
nastirea in care vietuia Sfantul.
In anul 1424, atacAnd manistirea,
otomanii au tdiat capetele tuturor
cilugarilor, Sfantul Efrem cel
Nou scapand nevatamat, deoa-
rece se afla intr-o pestera in care
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obisnuia si se nevoiasci. In anul
urmator, paganii au atacat din
nou manastirea, prinzandu-l si
pe Sfantul Efrem. In ziua de 14
septembrie 1425, cand Sfantul
implinea 41 de ani, a fost luat
rob. Vreme de opt luni si juma-
tate a fost supus la chinuri groaz-
nice chiar In curtea mandastirii
sale pentru a se lepada de cre-
dinta sa. Pdganii, vazand ca
Sfantul Efrem rabda cu barbatie
chinurile, 1-au tintuit cu piroane
de un dud, l-au spanzurat cu
capul in jos, i-au strapuns trupul
cu piroane de fier si, in cele din
urma, i-au infipt in pantece un
lemn aprins. Sfantul Efrem s-a
mutat la Domnul in ziua de 5
mai, in varstd fiind de 42 de ani.
Bataia si tortura zilnica nu l-au
facut sa renunte la Hristos si sa
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devind musulman. Jdupa moar-
tea sa, manastirea a ramas pustie
vreme de 500 de ani si uitarea
s-a asternut peste mucenicia
Sfantului.

In anul 1945, mandistirea a
fost redeschisa prin venirea
monahiei Macaria, care si-a
ridicat o chilie intre ruine si a
reparat biserica. Atunci Sfantul
Efrem a inceput sa se arate in
vedenie si aievea, atat monahiei
Macaria, cat si altor credinciosi,
descoperindu -le viata sa, chipul
patimirii si locul unde se afld
moastele sale. In urma acestor
aratari, la 3 ianuarie 1950 au
fost descoperite cinstitele sale
moaste imbrdcate in haina
monahali care rdmasese nestri-
catd. De atunci in lumea in-

- treagd s-au facut nenumadrate
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minuni prin mijlocirea sa, Sfan-
tul Efrem cel Nou fiind cunos-
cut drept grabnic ajutator si vin-
decator de boli. Trecerea sa in
randul Sfintilor s-a facut la data
de 2 martie 2011, de catre
Patriarhia Ecumenica a Con-
stantinopolului, in urma cererii
Bisericii Ortodoxe a Greciei,
randuindu-i-se ca data de praz-
nuire ziua de 5 mai.

Fragmente din moastele Sfan-
tului Cuvios Mucenic Efrem
cel Nou se afla la manastirea
Radu-Voda din Bucuresti, si la
Resedinta Patriarhala.

Pentru rugdciunile Marelui
Mucenic Efrem, Hristoase
Dumnezeule, miluieste-ne pe
noi. Amin.
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ACATISTUL SFANTULUI
MARE MUCENIC
EFREM CEL NOU

(5 mai)

Preotul, dupa ce isi pune epi-
trahilul si felonul, deschide dvera
si da obisnuita binecuvantare
din fata Sfintei Mese, zicand:
Binecuvéantat este Dumnezeul
nostru, totdeauna, acum si
pururea si in vecii vecilor.

Strana: Amin.
Dacd nu este preot de fatd, in
locul binecuvantarii de mai sus
diaconul, monahul sau mirea-
nul va rosti:
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Pentru rugaciunile Sfintilor
Parintilor nostri, Doamne Iisuse
Hristoase, Dumnezeul nostru,
miluieste-ne pe noi. Amin.

Apoi se rostesc rugdciunile
incepatoare:

Slava Tie, Dumnezeul nostru,
slava Tie.

Impéarate ceresc, Mangaie-
torule, Duhul adevirului, Care
pretutindeni esti si toate le pli-
nesti, Vistierul bunatatilor si
Datatorule de viata, vino si Te
saldsluieste intru noi si ne cura-
teste pe noi de toata intindciu-
nea si mantuieste, Bunule, su-
fletele noastre.

Sfinte Dumnezeule, Sfinte
tare, Sfinte fard de moarte, mi-
luieste-ne pe noi (de trei ori).




